Program Maxik pro predsSkolaky

V poslednim roéniku MS u predskolakd bude od zaFi 2020 provadén v obou tfidach program Maxik.
Program je provadén denné. Pokud neni dité pfitomno v MS, pracuje dle zajmu rodi¢d doma s
rodici. Déti kresli fixy se zasuvnym hrotem, aby odlehgily ruku, podle pevné stanovenych pravidel.
Dle ohlast rodiét déti, které Maxikem prosly a nastoupily jiz do ZS, je Maxik pro malé $kolaky
velkym pomocnikem.

Co je Maxik?

Maxik je stimulaéni program pro déti od péti roku, déti s odloZzenou dochazkou, které se pfipravu;ji
na vstup do Skoly, ale také pro malé Skolaky, kterym se psani a ¢teni ve Skole prili§ nedafi. Cilem
téchto stimulacnich cvi¢eni neni redukce projev(, ale zména podminek, za kterych muze dité
podavat lepSi vykon.

Béhem celého roku se spole¢né s détmi vénujeme Cinnostem, které jsou zaméfeny na:

1. Nacvik novych pohybovych stereotypl — spravné sezeni, spravné dychani, tichop tuzky
2. Rozvoj komunikaénich dovednosti — spravna vyslovnost a tvofeni vét, porozuméni obsahu
slySeného — co, kdy, kde, jak ... ma dité udélat ...

3. Posilovani dil€ich funkci v oblastech:

oblast zrakova

 zrakoveé rozliSovani

* zrakova pamét

* vizuomotorika — pfijem, zpracovani, uloZeni a znovu vybaveni informaci

oblast sluchova

* rozvoj sluchového vnimani
« sluchové rozliSovani

¢ sluchova pamét

» audiomotorika

oblast prostorové orientace — orientace v prostoru

oblast idermodality — schopnost pfepinat mezi rliznymi zplsoby smyslového vnimani

oblast seriality — fazeni béznych opakujicich se €innosti — rezim dne ...

4. Grafomotorické dovednosti — spravny uchop tuzky
5. Koncentrace pozornosti — od zadani az ke spInéni ukolu

Program Maxik je koncipovan tak, aby byly vSechny slozky (motoricka, grafomotoricka a
percepcni) posilovany rovhomérné. Poradi jednotlivych Cinnosti je nutné dodrzovat.

VSechny pani ucitelky z Pohadky jsou pro tento program odborné proskoleny pfimo autorkami
programu: pani Mgr. Pavlou Bubenic¢kovou a PeadDr. Zdefikou Janhubovou.



