Zipyho kamaradi

Metodika Zipyho kamaradi je uréena pro praci s predikolnimi détmi. V MS s ni pracuji kazdy
tyden tfidni ucitelky piedskolnich déti. Program je rozdé€len do 6ti tematickych modult po 4
lekcich. Na zakladé¢ pribéhti dvojcat Tondy a Lenky, jejich kamaradu a strasilky Zipyho se déti uci
1épe popsat své pocity, 1épe komunikovat, vytvaret a udrzovat kamaradstvi, branit se Sikané, ici si
0 pomoc, vyrovnat se zménou ¢i ztratou.

Lekce jsou interaktivni, vyuzivaji piibéhy détskych hrdind, které pomohou pochopeni a proziti
daného tématu.

Struktura a naplil lekci jsou presné popsany v metodikach programii a vychazeji z rozvoje strategii
zvladani obtiznych Zivotnich situaci, tzv copingovych strategii.

Témata lekcei:

Emoce
Komuikace
Kamaradstvi
Reseni konflikti
Zmeéna a ztrata
Jdeme dal

Metodika vznikla pied témét 20 lety ve Velké Britanii a je licencovana britskou charitativni
organizaci Partnership for Children, na jejiz strankach najdete spoustu uzitecnych informaci

o détském dusevnim zdravi. Vyzkumy ukazuji, ze ucelena prace s metodikou Zipyho kamaradi
pfinasi opravdu vysledky — zde si miizete pro¢ist evaluaéni studie z Ceské republiky i ze
zahrani¢i. D&ti umi prokazatelné Iépe popsat, co prozivaji, dokéazi 1épe tesit konflikty, umi si fici
0 pomoc, zlepsuje se i tfidni klima a akademické dovednosti déti.

Vsechny pani ucitelky z predskolnich tfid vlastni certifikat o absolvovani kurzu Zipyho kamaradi.


https://www.partnershipforchildren.org.uk/what-we-do/resources-for-parents/parents-guides.html
https://zipyhokamaradi.cz/vyzkumne-studie-ucinnosti/
https://zipyhokamaradi.cz/vyzkumne-studie-ucinnosti/

